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Dott. De Luca Giancarlo

Materiale informativo a disposizione del Paziente

Chirurgia Orale ed Implantologia

Suggerimenti post-operatori

Suggerimenti post-operatori immediati:

* Riposo0: dopo aver lasciato lo studio, evitare ogni attivita che vi possa

affaticare.

 Dolore: dopo l'intervento una leggera dolorabilita della zona operata
puo essere una fastidiosa conseguenza che si attenua considerevolmente

con l'uso di appropriati analgesici.

Attenetevi alle istruzioni ricevute

 Sanguinamento: un sanguinamento leggero presente nella saliva é

assolutamente normale durante il primo giorno. Evitare quindi pietanze
calde e sciacqui ripetuti. Nel caso di una persistenza del sanguinamento,
tamponate la zona interessata con una garzina appena umida per circa

dieci minuti. Se necessario, ripetere questa manovra un paio di volte.

Se tutto questo non é sufficiente telefonate allo studio.

* Ghiaccio: applicate del ghiaccio sulla guancia, ad intervalli, per circa 3-

4 ore.
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e Edema: /a zona operata puo andare incontro ad un leggero gonfiore che

raggiunge il suo apice dopo circa 48 ore. A volte vi puo essere la

comparsa di un ematoma che sparira nel giro di una settimana.

 Febbre: ¢ possibile un leggero aumento della temperatura nelle prime

48 ore.

 Igiene orale: non usare lo spazzolino sulla zona operata per circa 10
giorni, ma procedere con degli sciacqui con i colluttori cosi come indicato

nelle istruzioni ricevute.

* Alcol- Tabacco: sono formalmente controindicati nelle prime 2
settimane. Possono disturbare la coagulazione, ritardare la cicatrizzazione

ed essere responsabili del dolore post-operatorio.

In caso di ulteriori problemi non esitare a chiamare lo studio.

Suggerimenti ulteriori:

* e suture saranno rimosse dopo circa 10 giorni.

* La qualita della vostra igiene orale domiciliare e le visite di controllo

(mantenimento) sono indispensabili per mantenere una dentatura sana.
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